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+ PROFESSIONNELLES EN PLONGEE i

C'EST QUOI ?

e Un programme d’accompagnement de 30 femmes au métier de monitrice de plongée

e Des sessions d'accompagnement en distanciel de septembre a décembre 2025

e Un temps de rassemblement et de mise en réseau a ANTIBES du 29/09/25 au 01/10/25
e Un esprit de promotion pour une convivialité nécessaire a la réussite

e Des témoignages de monitrices professionnelles pour envisager le métier au féminin

POURQUOI ?

e Féminiser les métiers subaquatiques
o Lever les représentations et les freins sur le métier et la formation professionnelle
e Influer sur la parité au sein des formations professionnelles en plongée
o Systématiser les modeles féminins dans la plongée professionnelle

o Favoriser I'épanouissement durable au sein d'un réseau

Ces professionnelles de la plongée subaquatique
vous apporteront leurs témoignages, leurs expériences, leurs réalités.



CREPS fuseesee
e LE CLUB DES 30

POUR QUI ?

e Vous étes pratiquante en plongée scaphandre (a partir du niveau 2) ou apnéiste
e Vous vous interrogez a faire de cette passion votre métier
e Vous voulez dépasser vos craintes d'étre une femme dans cet environnement

QUAND ?

e De septembre a décembre 2025
e Des temps d'échanges, de coaching, de témoignages par des visioconférences en soirée
e Un rassemblement de 3 jours sur le site d’Antibes (29/09 au 1/10)

QUELLES MODALITES ?

o Candidatez jusqu'au 04/09 en envoyant votre dossier de présentation et de motivation
(format libre) a : elsa.loison@creps-paca.sports.gouv.fr

e Les 30 participantes de la session 2025 du CLUB DES 30 seront contactées le 04/09/25

e La formation est financée par le CREPS Provence - Alpes Cbte d’Azur et ses partenaires.

e L’hébergement en pension compléte est pris en charge sur le site Antibes

o Le déplacement sur le site d’Antibes reste a votre charge

LES AMBASSADRICES
DU CLUB DES 30

ROXANA MARACINEANU ALICE MODOLO

Secrétaire générale de la Miprof
Ministre déléguée aux sports 2020-2022
Premiére femme frangaise

Apnéiste - Conférenciére
Premiére femme frangaise a
-100m en poids constant monopalme

championne du monde BPJEPS plongée au CREPS PACA en 2020
de natation 200m dos en 1998
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